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Optika Hungary 2015 Club Tihany szakmai el6adasck

2015. marcius 28.-29.

Kidllitas megnyitdsa ( Wimbledon csarnok és a Levendula terem)
Digitalis kérnyezet - a kihivas

A Kongresszus megnyitasa: Karvazy Attila a MOl elndke és
Stockinger-Bakonyi Gyérgy a MOl optometrista szekciéjanak elndke
Levendula Konferencia terem

I.Szekcié - A digitalis kérnyezet szemre gyakorolt hatasai

Levezetd elngk: Stockinger-Bakonyi Gyérgy, MOI optomterista szekcié elnok
Irodai kérnyezet, mint munkahely, akér otthon is
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lll. Szekeid - Napjaink slagere: A 3D-s média

Levezetd elndk: Mazéan-Valentin Bernadett, MOI optometrista szekcié elnokségi tag
A korrekcié pontossaganak jelentésége a szamitégépes kdrnyezetben

(B Szorényi Andrés, diplomas optometrista
15.00-15.15 A 3D-s filmek okozta asthen_t_:pia's panaszok , %N
; Eléadé: Dr. Andreas Berke, Hohere Fachschule fir Augenoptik, Kbln, docens
Térhatasu filmek és misorok, avagy nem a technika rossz, hanem a
15.15-15.30 binokularis egyyenstly
Eldadé: Reider Fece, optometrista
Binokularis latasvizsgalat, korrekciés lehetéségek az optometrista
15.30-15.45 gyakorlatban
El6ado: Pintér Edina, diplomés optometrista
Mit tud a funkcionalis optometria ?
{Ed5s16:08 Eldadd: Démotér Déra, dFi’plomés optometrista
16.00-16.15 Diszkusszié

16.15-16.30

Sziinet
IV. Szekcié - Szaraz szem

Levezeté elnok: Tébids Krisztina, MOl optometrista szekcid elnckségi tag
Szaraz szem és kontaktlencse a gyakorlatban

10.10-10.25 Eléadd: Sikné Dr. Lanyi Cecilia, Pannon Egyetem egyetemi docens,
programtervezd matematikus
10.25-10.40 Képmegjelenitd eszkbzok optikai tulajdonsagai
: ; Eléadd: Dr. Samu Krisztian, BMGE egyetemi docens, tanszékvezetd helyettes
A digitalis kérnyezet hatdsa a szemre és ennek pontos feltérképezése
10.40.-10.55  a szemvizsgalat soran
Eladd: Tapasztd Zsolt, optometrista, FA.A.O.
Az irodai munka napjaikban- kihivasok és megoldasi javaslatok a korrekciés
10.55.-11.10  lehetGségek terén
El6adé: Molnar Judit Eszter, latszerész, okleveles HR tanacsadd
11.10-11.25 A ,,Computer Vision Syndrome” és a kontaktlencse viselés
] i Eldadd: Polyak Bettina, diploméas optometrista
Hogyan tudjuk nem optikai eszkdzékkel segiteni a képernyé el6tt
11.25-11.40 dolgozékat?
Eladd: Dr. Ungvary Lilla, szemész szakorvos, replil6orvos szakorvos
11.40-12.00 Diszkusszié
12.00-12.20 Sziinet

II. Szekcié - Kék fény

Levezet6 elnck: Raak Benedek, MOI elnékségi tag
Kék fény: j6 vagy rossz?

e e e Eladé: Dr. Ténkdl Tamas, szemész szakorvos
Non invaziv vizsgalatok kontaktlencse visel6knél szaraz szem megallapitasara:
16.45-17.00  gyakorlati tandcsok
El6adé: Dr. Tapasztd Beata, szemész szakorvos
Glaucoma és a szemszarazsa
17000548 Eladé: Dr. Bujdosd Anna, sze?ﬂész szakorvos
17.15-17.30 Amit a mﬂkénnyekrél tudni kell, dfa sohasem merted megkérdezni...
g ¢ Eléadoé: Dr. Feminger Andrea, szemész szakorvos
17.30-17.45 Diszkusszié
17.45-18.00  Tesztirds / a szombati program zérasa
19.00 Kiallitas zarasa
20.00-02.00 Silverband zenekar jatszik a szélloda halljaban
21.00-02.00 DISCO a Beach Grillben

10 Eldadé: Dr. Andreas Berke, Hohere Fachschule fur Augenoptik, Koln, docens
A kék fény hatéasa a bioritmusra
1201307 Elgado: P:;csi Bedta, diplomas optometrista
A kék fény szerepe, hatasa a szemre. Mit tehetiink egészségiink megérzése
13.05-13.20  érdekében?
Eldado: Eszenyi Judit, diploméas optometrista
13.20-13.30 Diszkusszié
13.30-14.30 Ebédsziinet
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Optika Hungary 2015 szakmai elGadasok - absztraktok

2015.03.28. szombat - szakmai konferncia: Digitalis kérnyezet - a kihivas

Sikné dr. Lanyi Cecilia:
Irodai kérnyezet, mint munkahely, akér otthon is

Szinte nincs mar olyan munkahely, ahol ne hasznalnanak szamitogépet. Ezen fellil egyre tobb Un. okos esz-
kozt hasznalunk a mindennapi életben is. Nem tudja senki kikeriilni a digitalis kor hatasait.

A szamitogép feladata az lenne, hogy a munkavégzést megkénnyitse, ezért igen fontos, hogy ezt a kor
nyezetet Ugy alakitsuk ki, hagy az valéban a munkavégzés hatékonysagat novelje. Ugyanakkor a munkat
végzé ember szaméra konnyebb, balesetmentes kérnyezetet biztositson, melyben a hosszan tarté munka-
végzés soran sem alakul ki betegség. A szamitégépes munkahelyen csak akkor fog a dolgozd hosszantarto-
an, egészségesen dolgozni tudni, ha azt az § testméretéhez igazitottak.

Az eldadasban bemutatasra kerill az irodai szamitogépes munkahely ergonomiai ajanlasai: szamitégép el-
helyezése, monitor beallitésa. St egyre tobb helyen hasznalnak egyszerre akar tobb monitort is. A prezen-
tacio kitér a szamitdgépes munkahely célszer(i méreteire és a kornyezet megyilagitasara is. Nagyon fontos
a megfelel megvilagitd lampatestek kivalasztasa (mélysugarzok, indirekt szobavilagitas) és elhelyezése, a
képernyds munkahely optimalis fénys(rliség viszonyal. Nem j&, ha a szobéban a monitor az egyetlen fény-
forrés. Kell, hogy legyen hattérfényforras is.

Az el6adas felhivja a figyelmet a felhasznald ajanlott viselkedésére, az optimélis szem — képernyd tavolsag-
ra és nézésre. Hogyan védhetjik ki a szamitégépes munkahelyen tapasztalhatd negativ fizikai illetve pszi-
chikai hatasokat.

Mindezen ajanldsok nemcsak az irodakban kialakitott munkahelyre vonatkoznak, hanem az otthon végzett
szamitégépes tavmunkara vagy a fiatalabb generacio szamitdgéppel végzett tanulasi, illetve szabadidds ott-
honi digitélis , Z-generaciés” tevékenységere is.

Dr. Samu Krisztian:

e

Képmegjelenits eszkdz6k optikai tulajdonsagai

Evrdl-évre talalkozunk mind Gjabb betliszavakkal az elektronikus megjelenitdk piacan. Kozel 50 éven &t a
fekete-fehér, majd a szines katédsugarcstves (CRT) képernyd volt a legelterjedtebb megjelenitd tipus. A
mult szazad végével megjelent lapos megjeleniték azonban mar Gjabb fizikai elvek felhasznélasaval alkotnak
képet. A kiils6leg hasonloan lapos kiviteld PDP (plazma), LCD, LED, OLED és QLED (guantum dot) kijelzdk
valdban mind kiilonbozé technologidkat takarnak. A mindennapi felhasznald és a szakember is gondban
van, amiker rangsorolni kel & kilonbozé megjelenitd tipusokat. Ez a feladat csak Ugy teljesithetd, ha az ér-
tékelést a megjelenitével szemben tamasztott kiilonbdzs elvarasok (szingazdagsag, fényerd, felbontas, sto.)
szerint végezzlik el. Mivel az eltérd fénytechnikai és kolorimetriai tulajdonsagok vannak legnagyobb hatassal
a vizualis érzékeléstink kilénbozd szintjeire, ezért fontos a képalkotas lehetd legtébb - e kategéridba tar-
tozo - paraméterének ismerete. Eléadasomban az elmult 15 év meghatarozo képmegjelenité eszkdzeinek
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mikddési elveit és az emberi érzékelésre [ényeges fénytechnikai paramétereit mutatom be, killénés figyel-
met forditva a megjeleniték altal kibocsétott kék sugarzésra.

Tapaszto Zsolt Optom., FA.A.O.:
A digitalis kdrnyezet hatésa a szemre, és ennek pontos feltérképezése a szemvizsgalat sorén

A XXI. szézadi technologia fejlédése mind munkakdrnyezetiinket, mindpedig mindennapi tevekenységein-
ket megvaltortatta. Napjainkban a digitalis mobilkéryezet jelenti a legnagyobb kihivast a szemre, amelyet
a szemvizsgalatok alkalméval figyelembe kell venni. A miniattirizacio lehetéve tette az okostelefonok, tabla-
gépek, note és laptopok minnél szélesebb kérli hasznalatat, amelyek az informacié-szerzes és a szorakozta-
tas legtobbet hasznalt eszkézeivé valtak.

Az eldadas bemutatja melyek azok a problémak amellyel a paciensek jelentkeznek ezen eszkézok hasznala-
ta kapesan, és melyek azok a kdriilmények, amelyekre figyelniink kell a szemvizsgélatok soran, illetve milyen
tanacsokat adhatunk pécienseinknek ezeknek az eszkdzéknek a hasznélatahoz.

Molnér Judit Eszter: .
Az irodai munka napjainkban - kihivasok és megoldasi javaslatok a korrekciés lehet&ségek terén

A digitalis kdmyezet, mely korillvesz minket, nemcsak az ircdai munkéra korlatozodik. Eletiink minden te-
riletén hasznaljuk a digitalis kijelzéket, szabadidénkben, munkank soran, killénbdzd testhelyzetekben,
kiilénbézé fényviszonyok kézott. A szemiiveg ajanlasa és illesztése soran nekiink, szakembereknek 4j kihi-
vast jelent, hogy tokéletes latast biztositsunk vésérloink szamara. Az eléadas soran az alternativak bemutata-
sa mellett, azok gyakorlati alkalmazasardl is sz6 esik, a viselSk visszajelzése és a kollégak tapasztalata

Polyak Bettina:
A ,computer vision syndrome” és a kontaktlencse viselés

Az eléadasban a computer vision syndrome tiinet egylittes ismertetése mellett sorra vesszik azokat a szem-
felszini panaszokat, melyek gyakran el&fordulnak nem csak a kontaktlencsét viseld pacienseknél, de a min-
dennapi életben, a szamitdgép elstt dolgozok esetében is. Az eldadas holisztikus szemléletében erintjiik a
széraz szem szindréma fogalmat, patomechanizmusét, hogy lathassuk milyen Gsszetett rendszerbe avatko-
zunk bele egy kontaktlencse illesztésével. lsmertetem tovabba egy révid - egy honapos - kutatésom ered-
ményeit. A riaszté adatokkal szeretném felhivni arra a nézékézénség figyelmét, hogy nagyobb hangsdlyt es
figyelmet kell, hogy kapjanak az érintett emberek.
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