Szt László bál nyitótánc, 2025.02.15, bonchidai
verzió: 2025.01.28.
zene: EHH zenei anyagok táncoktatáshoz – Bonchidai, román rend,   8:44
	
	m.ss
	fiúk
	ütem
	(t
	lányok

	verbunk
	0.00
	14 pont:

2 pont séta
2 pont futás

2 pont bekezdő

2 pont lép-lenget

2 pont lép-lenget-csap

4 pont szóló (bekezdő, lengető, csapások)
     (4. alatt többiek elindulnak körbe)


	8 x 4

8 x 4

8 x 4

8 x 4

8 x 4

16 x 4


	
	sifitelés

	
	
	
	
	
	


	
	m.ss
	fiúk
	ütem
	(t
	lányok

	Sűrű tempó
	1.56
	8 pont:
1 pont séta körbe

1 pont bekezdő

2 pont csapás

2 pont szóló (bekezdő, csapás)

2 pont közös (bekezdő, csapás)


	4 x 4

4 x 4

8 x 4

8 x 4

8 x 4


	
	Sifitelés (rida)

	
	
	
	
	
	


	
	m.ss
	
	ütem
	(t
	koreo

	lassú csárdás

	3.03
	
	4 x 4


	
	Beállás



	
	
	
	4 x 4

2 x 4

2 x 4
	
	Jobbra indulva, keresztlépéssel 2 x oda-vissza

Jobbra indulva átvetők (lány lépést vált):
zárt fogással o-v,

lenyitva o-v

	
	
	
	4 x 4

4 x 4


	
	Páros forgás

Balra 8

Jobbra 8



	
	
	
	3 x 4

4
	
	Mögéenged (mögédob) 3 x

Szembefordítja a lányt, melléfordulva kinyit



	
	
	
	2 x 4

4

4


	
	Átvet, bevezet

kiforgat, lezár

forgás jobbra (2x)



	
	
	
	2 x 4

2 x 4

2 x 4

4

4
	
	Forgás jobbra 4x

Forgás-váltás, hátrál
Forgás balra 4x

Szembefordítja a lányt, melléfordulva kinyit

Mögéenged (tapsol, 

	
	
	
	4

2 x 4
3 x 4

4
4
	
	tapsol, melléfordul)

Átvet 2x
Mögéenged (csap, csap, melléfordul)

Átvet

Bevezet

	
	
	
	4

2 x 4

4
	
	Kiforgat
Csap, csap
Szabad tánc

	
	
	
	8 x 4
	
	


	
	m.ss
	
	ütem
	(t
	koreo

	invirtita
	4.57
	
	16

8

8

16

16
	
	                    Beállás, pihenő (össze-szét)

Pihenő 2x, második lengetős

Sétálva vezet, maga mellé húzza a lányt

Forgás jobbra, karatés irányváltás

Forgás balra, végén csap



	
	
	
	16

16


	
	Kivezet stb (alap)

2x forgat (alap)

2x forgat, csuklót beteker
Egyből átbújik, hosszan behúz



	
	
	
	32

16

16


	
	Forgás jobbra

Forgás balra, végén csap

Kivezet (átbújós)

2 x forgat (alap)

2x forgat, csuklót beteker és csap

Mellézár, körbeviszi a lányt (3) végén átbújik


	
	
	
	32
	
	2x forgat (alap)
Térdelős 2x forgat, csuklót beteker és csap

Mellézár, körbeviszi a lányt (3)

Végén átbújik, hosszan behúz



	
	
	
	32

	
	Kivezet, lenget
Sétálva vezet, o-v

Lengetős pihenő, maga mellé húzza a lányt



	
	
	
	
	
	


	
	m.ss
	
	ütem
	(t
	koreo

	Friss csárdás
	6.48
	
	4 x 4
4 x 4
	
	Egyes csárdás
Átvető 4x

	
	
	
	4 x 4

4
4

2 x 4
	
	Mögéenged (-dob) 4x – 1x magaelőtt, 3x magamögött

Átfordul/rúg (bal), átfordul/rúg (jobb)

Átvet

Forog jobbra 4x

	
	
	
	2 x 4
4

4 x 4
4
	
	Forog jobbra 4x

Lábhúzva kinyit

Átvet 4x

Mögéenged (-dob, magamögött)

	
	
	
	2 x 4
4

4

2 x 4

2 x 4
	
	Mögéenged (-dob, magamögött) 2x

Szembefordítja a lányt, melléfordulva kinyit

Átvet, végén csap
Csap

Forog jobbra 4x

	
	
	
	16
16
	
	Forog jobbra 8x, végén kinyit

Forog balra 8x, végén kinyit

	
	
	
	4
3 x 4

2+4+2
2 x 4
	
	Átvet
Mögéenged (-dob, magamögött) 3x

Átfordul/rúg (bal), visszadob, lezár

Átvet 2x

	
	
	
	2 x 4
2 x 4

2 x 4

2 x 4
	
	Mögéenged (-dob, magamögött) 2x

Bal kézzel: törölköző 2x, forgat 2x
Átvesz jobbkézbe, forgat 2x

Szabad tánc

	
	
	
	28 + (4)
	
	t


Meghajlás: 2x, kifelé fordulva
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	balra forgás     [image: image2.png]
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