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ELOSZO

A Szintani Gyakorlokonyv azoknak a
szintévesztbknek kivan segiteni, akik mar viselik a
korrekcios szemuveget, és szinlatasukat tovabb
szeretnék javitani.

A Kkorrekciés szemiveg javitd hatasat ugyanis
gyakorlassal jelentésen fokozni lehet.

A korrekcios szemuveg a szinarnyalat
megkulonboztetd képességet javitja. Mig egy jo szinlato
akar tobb millié szinarnyalatot meg tud kulénboztetni,
addig a szintéveszték alig néhany szazat — és ezt a
korrekcios szemuveg megsokszorozza. A szintévesztok
errél igy szamolnak be: , A szemuveggel szinesebb lesz
a vilag’. Azonban ezeket az Uj szinarnyalatokat,
amelyeket eddig — a korrekciés szemulveg nélkil — nem
is lattuk, meg kell tanulni, felismerni és megnevezni. A
szemuveg megvaltoztatja az eddig megszokott szineket;
ehhez is hozza kell szokni. A szinfelismerés tanult
képesség; az els6 életévekben fejlédik ki, és a
szintévesztéknél ez a képesség csak részben tud
kialakulni. A Gyakorlékdényv a szintéveszt6k bizonytalan
szinfelismerd képességét segit kifejleszteni.

A Gyakorlokdnyv harom részbdél all. Az Alapfoku
Gyakorldkonyv célja a legfontosabb alapszinek nevének
és megjelenésének megismerése, a Kozépfoku
Gyakorlékonyv  célja a finomabb szinarnyalatok
megkulonboztetése és megnevezése, mig a Felséfoku
Gyakorlékdnyv célja a szin emlékezet fejlesztése.

Budapest, 2009. februar 9-én

MODSZERTANI UTMUTATO

A gyakorlast mindig j6 megvilagitas (szort nappali fény
vagy halogén lampa szort fénye) mellett végezzuk.

Gyakorlas el6tt 10 perccel vegyuk fel a szemuveget,
hogy kialakulhasson a szin adaptacio, amely a sikeres
korrekcio feltétele. A gyakorlast csak akkor kezdjuk el,
amikor a fehér szineket a szemivegen keresztul ismét
fehérnek latjuk.

Egyfolytaban 25-30 percet gyakoroljunk. A gyakorlast
lehetbleg minden nap iktassuk be a programunkba.
Végezzik el a Gyakorlékdnyv feladatait tobbszor is, mert
a tanulas a szinekkel valo aktiv, figyelmes foglalkozas
soran jon létre.

A helyes megoldasokat a Megolddkulcs cimi
fejezetben (40 old.) talalhatjuk meg.

Id6énként végezzik el a http://www.szintevesztes.com
honlapon talalhaté on-line tesztet is. Figyelem: a monitor
tesztek csak jol kalibralt monitoron mutatjak a tényleges
eredményt. Ha a monitor nincs bekalibralva, az
eredmény jobbnak vagy rosszabbnak tlnhet a
valésagosnal. Rossz eredmény varhaté tul vilagos
szobaban, illetve er6s megvilagitassal (lampaval,
ablakkal) szemben is!

JO munkat és sok sikert kivannak
a Szerzo6k
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